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RESUMO

Este produto é fruto de uma pesquisa feita em um Mestrado Profissional Ensino na Salde,
intitulada “Aprendizagens sobre humanizacdo da saude e praticas de enfermeiras em uma
unidade neonatal”. Tem como objetivo criar e disponibilizar midias digitais como recurso
educativo em relacdo ao Método Canguru. Foram elaboradas midias digitais sobre o Método
Canguru, especificamente sobre as definicdes e vantagens sobre esse modelo de atencdo,
utilizando os recursos disponiveis na versdo gratuita da plataforma online no Canva®. Elas
foram produzidas para serem disponibilizadas em redes sociais, aplicativos de mensagens,
como também, utilizados em oficinas de educacdo permanente em saude e em outras atividades
educativas, contribuindo com o ensino de trabalhadores (as), gestores (as), estudantes, tutores
(as), preceptores (as) e docentes da area da satde. Consideramos que esse produto podera ter
impacto bastante positivo ensino em salde.

Palavras-chave: Humanizacdo da Assisténcia. Método Canguru. Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal. Educacao Interprofissional.

ABSTRACT

This product is the result of a research carried out in a Professional Master's Degree in Teaching
in Health, entitled “Learnings about the humanization of health and practices of nurses in a
neonatal unit”. It aims to create and make available digital media as an educational resource in
relation to the Kangaroo Method. Digital media on the Kangaroo Method were created,
specifically on the definitions and advantages of this model of care, using the resources
available in the free version of the online platform Canva®. They were produced to be made
available on social networks, messaging applications, as well as used in permanent health
education workshops and other educational activities, contributing to the teaching of workers,
managers, students, tutors, preceptors and professors in the area of health. We believe that
product could have a very positive impact on health education.

Keywords: Humanization of Assistance. Teaching. Interprofessional Education. Intensive
Care Units, Neonatal.
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PRODUTO TECNICO EDUCACIONAL: MIDIAS DIGITAIS SOBRE PRATICAS DE
SAUDE HUMANIZADAS NA UNIDADE NEONATAL: METODO CANGURU

EDUCATIONAL TECHNICAL PRODUCT: DIGITAL MEDIA ON HUMANIZED
HEALTH PRACTICES IN THE NEONATAL UNIT: KANGAROO METHOD

1. Tipo de produto

Material didatico: Midias digitais

2. Publico alvo/Sujeitos de aprendizagem

Trabalhadores (as), gestores (as), estudantes, tutores (as), preceptores (as) e professores
(as) da area da saude.

3. Introducéo

O Programa de P6s-Graduagédo strictu sensu em Ensino na Saude da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) possui como um dos requisitos para a
aprovacdo, na defesa do mestrado, a elaboracdo de produto educacional. Esse deve estar
diretamente relacionado a pesquisa e compde o Trabalho Académico de Conclusdo de Curso
(TACC). Tem como objetivo contribuir com o processo formativo e provocar mudancas para a
melhoria no ambiente onde os (as) mestrandos (as) desenvolvem suas atividades laborais
(MELO, 2018).

Segundo Cruz et al. (2011), profissionais da satde tém utilizado o meio virtual como
ferramenta para transmissdo de informacoes relacionadas a satde, assim como também temos
pessoas em busca desses conhecimentos. Nesse contexto, as midias digitais tem sido utilizadas
como instrumentos na educacdo em saude. Além disso, elas tém sido consideradas relevantes
no processo ensino-aprendizagem, pois podem facilitar a interacdo entre as pessoas e,
consequentemente, o aprendizado compartilhado.

As Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) promovem o uso de estratégias
dindmicas e participativas, colaborando com o aprender de forma diferenciada. Desse modo, o
(a) estudante é ativo (a) no processo de ensino, sendo auxiliado por ferramentas digitais, na
construcao do seu saber (DOMINGUES, 2017). Além disso, de acordo com Garcia (2019), as
metodologias de ensino associadas as ferramentas dessas tecnologias encantam o (a) estudante,

fortalecendo a sua aprendizagem.



A partir das praticas discursivas das enfermeiras produzidas na pesquisa
“Aprendizagens sobre a humaniza¢do da satde e praticas de enfermeiras em uma Unidade
Neonatal” e também de acordo com as minhas vivéncias como enfermeira assistencial, pude
perceber, no local, algumas fragilidades nas praticas humanizadas. Podemos relatar, por
exemplo, as poucas citacOes referentes a Posicdo Canguru (compreendida entre as praticas que
compBe o Método Canguru) durante a pesquisa, 0 que contrasta com a sua importancia no
campo da humanizagdo em uma Unidade Neonatal.

Diante do exposto, para colaborar com o processo formativo e sensibilizar e fortalecer
a realizac8o de praticas humanizadas na rea neonatal, foram elaboradas midias digitais sobre
0 Método Canguru, especificamente sobre as definicdes e vantagens sobre esse modelo de
atencdo. Elas foram produzidas para serem disponibilizadas em redes sociais, aplicativos de
mensagens, como também, utilizados em oficinas de educacdo permanente em saude e em
outras atividades educativas, contribuindo com o ensino de trabalhadores (as), gestores (as),

estudantes, tutores (as), preceptores (as) e docentes da area da saude.

4. Objetivo

4.1.0bjetivo geral

Criar e disponibilizar midias digitais como recurso educativo em relacdo ao Método

Canguru.
5. Metodologia

Para a construcao das midias digitais foram utilizados recursos disponiveis no Canva®.
Esta é uma plataforma online, tendo sido utilizada a sua versao gratuita. Ela possibilita a edicao
de artes graficas, criando midias digitais para as redes sociais.

Para a confeccdo desses materiais foram solicitadas e obtidas autorizacGes para uso das

imagens das pessoas e da instituicao.

6. Midias Digitais

Com a preocupacdo de termos um material sintético, de facil e répida leitura,
entendimento e acesso, utilizamos como fonte principal as informac6es disponibilizadas pelo
Ministério da Saude, “Aten¢do humanizada ao recém-nascido - Manual Técnico do Método

Canguru” (BRASIL, 2017), “Atencdo humanizada ao recém-nascido: Método Canguru: manual



da terceira etapa do Método Canguru na Atencdo Bésica (BRASIL, 2018), as préticas e a
pesquisa da profissional pesquisadora (SILVA, 2021).

Dessa forma, foram produzidos os materiais abaixo:

FIGURAS 1 a 10: METODO CANGURU

Figura 1 Figura 2
METODO
CANGURU:
Atencdo "
humanizada  OQUEE?
ao (d) recem- E um modelo de atencao
id . perinatal compraticas de satde
nasch O(a’) 4 ] humanizadas'e qualificadas,
_ agrupando cuidados e
QB genc sobre o Mmanisacto da satd < Intervencoes nos aspectos
praticas de enfermeiras em uma Unidade blOpSlC 0ssociais.

Neonatal”, de Danielly Nogueira de Oliveira Silva,
sob orientacdo do Prof. Dr. Sérgio Seiji Aragaki,
Mestrado Profissional Ensino na Satude - UFAL

Figura 3 Figura 4

Quem faz o MétOdO Quais os pilares do Método Canguru?

Canguru? * Cuidado integral e qualificado ao (d) bebé,
M3 . ; id mae, pai e familia:
ae, Pal, recem-nasci O(a)’ « Respeito as singularidades:
familia e profissionais da » Contato pele a pele precoce;
satde ¢ Estimulo ao aleitamento materno:

* Empoderamento da mae e do pai- nos
cuidados ao (a) filho(a)



Figura 5

Quais as vantagens do Método
Canguru?

Para o/a RN:
» Controle da temperatura corporal;
* Reducao da dor e do estresse;

* Contribui eom o desenvolvimento
neurolégico psicolégico e motor
da/o bebé;

e Possibilita a estimulacao sensorial.

Figura 7

pai-bebé-familia.
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Figura 6

Incentiva igeitamento
materno
Figura 8

Empoderamento da mﬁe;
pai e familia no cuidado a
(ao) bebé
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Figura 9 Figura 10
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Autores (as):

Danielly Nogueira de Oliveira Silva
Sérgio Seiji Aragoki

Camila de Melo Moura

Harylia Millena Nascimento Ramos
Rafoela Costa Russo do Vale
Sérgio Seiji Aragok

a 0 Fonte:
we\“or eﬂm C()ntr]'b . BRASIL, Ministério da Sadde. Secretaria de Atengdo @ Sadde.
3 {\a an & ~ u1 COm Departamento de Ag¢des Programdticas Estrotégicas. Atengdo
ci0 112 € Tredy a - : S
fe\a {am\ -~ da cao dOS ris humanizada ao recém-nascido: Método Canguru : manual
e“"fe S oﬂa‘s de l',-lfec o COs técnico. 3. ed. Brasilia - 2017. 340p
LaSl e
pfoi\s “dade hospltalar BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Atengdo @ Saide.
U“ a“a\ * Departamento de Ag¢des Programdticas Estratégicas. Atencdo
Ne humanizada ao recém-nascido: Método Canguru : manual da

terceira etapa do Método Canguru na Atengdo Basica. Brasilio :
2018. 930

Fonte: BRASIL, 2017; BRASIL, 2018; Adaptado pelos autoras e autor

Este produto educacional, foi validado na banca de defesa, e est4 cadastrado no portal
EduCAPES. Encontra-se vinculado a pagina de produtos do Mestrado Profissional de Ensino
na Saude da FAMED e ao repositério institucional da UFAL. Aléem disso, estd sendo
compartilhado em redes sociais: Instagram®, Facebook®, Twitter®, Whatsapp®, RHS e

Telegram®.

7. Resultados

Consideramos que esse produto podera ter impacto bastante positivo ensino em salde.
Podera ser utilizado como material em aulas ou outras estratégias de ensino, inclusive como
recurso para a Educacdo Permanente em Salde em Unidades Neonatais e outros espacos de

cuidado aos RN.

8. Critérios CAPES de avaliacao

Nesta subsecdo serdo apresentados os critérios para a classificacdo e avaliacdo da
producdo técnica dos produtos educacionais, conforme documentos da CAPES (BRASIL,
2016b, 2019).
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8.1. Classificacao de Producdo Técnica — 2016

Em relagdo aos critérios estabelecidos pela CAPES (BRASIL, 2016b), temos:

1) Validagéo: foi realizada pela banca de defesa do mestrado;

2) Registro: serd efetuado, no prazo de até 01 ano apds a defesa do mestrado, em
instituicdo destinada a esse fim, a definir;

3) Acesso: O acesso é publico e gratuito, pelos links a serem disponibilizados no portal
do MPES, no Repositério Institucional da UFAL e na Plataforma EJuCAPES.

4) Uso: Foi compartilnado nas midias sociais e ja tem sido utilizado em conversas
entre profissionais e também entre profissionais e usuérios (as) da unidade neonatal onde foi
feita a pesquisa. Poderd ser utilizado como material explicativo sobre o assunto em salas de
aula, rodas de conversas, aulas tedrico-praticas, estagios supervisionados na unidade neonatal.
Tambeém poderad ser utilizado para aprendizados na instituicdo onde foi desenvolvida a
pesquisa de mestrado relacionada e também com estudantes, ex-estudantes e profissionais do
MPES-UFAL.

8.2. (Nova) Proposta de Classificagdo e Avaliacdo de Produtos — 2019

Esta subsecdo traz informacgdes sobre os novos critérios avaliativos dos produtos
educacionais. Assim, foi reproduzido um quadro a partir do documento elaborado pelo Grupo
de Trabalho Producéo Técnica da CAPES (BRASIL, 2019, p. 41-43).

Quadro 1: Critérios Avaliativos da série de informativos digitais sobre 0 Método Canguru

DEFINICAO: Produto de apoio/suporte com fins didaticos na mediacio de ensino
aprendizagem em diferentes contextos educacionais.

CAMPOS DESCRITIVOS OBRIGATORIOS*:

DESCRICAO DO MATERIAL DIDATICO E DE SUA FINALIDADE (até 50 palavras):
Série de posts sobre o Método Canguru. Visa colaborar com a divulgacdo do Método
Canguru e contribuir com as aprendizagens dos trabalhadores (as), gestores (as), estudantes,
tutores (as), preceptores (as) e professores (as) da area da salde, para melhoria das praticas
de ensino e trabalho na salde.

NATUREZA: Novas midias.

Instituicdo Promotora: Vinculado ao Programa de Pds-Graduacdo Mestrado Profissional
Ensino na Saude (MPES)
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Demanda: ( ) Externa
() Edital
(X) Interna

URL.: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/599742

AVANCOS TECNOLOGICOS/GRAU DE NOVIDADE (até 50 palavras): Suprem uma
caréncia identificada no servico de salde. Relacionam conhecimentos sobre a Unidade
Neonatal e 0 Método Canguru, considerando representatividades de género, idade, raga/etnia,
sexualidades.

() Producédo com alto teor inovativo: Desenvolvimento com base em conhecimento inédito;
(X) Producéo com médio teor inovativo: Combinacdo de conhecimentos pré-estabelecidos;
() Producéo com baixo teor inovativo: Adaptacdo de conhecimento existente;

() Producédo sem inovacao aparente: Producéo técnica.

Definir se a producéo é resultado do trabalho realizado pelo programa de pos-graduacéo ou
se é resultado do trabalho individual do docente, o qual seria realizado independentemente
do mesmo se docente de um programa ou nao.

Trabalho realizado pela mestranda e orientador, vinculados ao Grupo de Estudos e Pesquisa
Salde, Territdrio e Cultura, cadastrado pelo CNPq e certificado pela instituicdo de ensino.
Tem relacdo com a disciplina Humanizacdo e Formacao em Pesquisa, ofertada pelo programa
de pds-graduacéo e ¢ vinculado diretamente a pesquisa desenvolvida pela mestranda. Conta
com a colaboracdo de mestra formada e de mestrandas em formacgdo no mesmo programa de
pos-graduacao, com o mesmo orientador.

DOCENTES AUTORES:
Nome: Sérgio Seiji Aragaki CPF: 051.480.428-93 (X) Permanente

DISCENTES AUTORES:

Nome: Danielly Nogueira de Oliveira Silva CPF: 042.372.734-66
(X) Mestrado Profissional

Nome: Harylia Milena Nascimento Ramos CPF: 071.661.474-07
(X) Mestrado Profissional

Nome: Rafaela Costa Russo do Vale CPF: 077.069.944-81

(X) Mestrado Profissional

DEMAIS AUTORES:

Nome: Camila de Melo Moura CPF: 061.750.634-57
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CONEXAO COM A PESQUISA

Produto vinculado a pesquisa “Aprendizagens sobre humanizacdo da saude e préticas de
enfermeiras em uma Unidade Neonatal”, de autoria da mestranda, sob orienta¢do, conforme
acima descrito.

Linha de Pesquisa vinculada a producéo: Integracdo Ensino, Servico e Comunidade

CONEXAO COM A PRODUCAO CIENTIFICA

Relacione os artigos publicados apenas em periddicos que estdo correlacionados a esta
producéo:

Por favor, vide campo de Referéncias ao final.

APLICABILIDADE DA PRODUC}AO TECNICA/TECNOLOGICA: faz referéncia a
facilidade com que se pode empregar a producéo tecnica/tecnologica a fim de atingir seus
objetivos especificos para os quais foi desenvolvida. Entende-se que uma producgdo que
possua uma alta aplicabilidade, apresentara uma abrangéncia elevada, ou que podera ser
potencialmente elevada, incluindo possibilidades de replicabilidade como producdo técnica.
Para avaliar tal critério, as caracteristicas a seguir deverdo ser descritas e justificadas:

Descricao da Abrangéncia realizada (até 50 palavras): Consideramos alta a abrangéncia, uma
vez que foi disponibilizado em midias digitais diversas: Instagram®, Facebook®, Twitter®,
Whatsapp®, RHS e Telegram®.

Descricdo da Abrangéncia potencial (até 50 palavras): Consideramos que ha um alto
potencial e abrangéncia dos produtos, pois podem ser acessados por diferentes aplicativos ou
meios de comunicacdo. Também podem ser facilmente compartilhados ou baixados (e
impressos ou ndo) para uso off line.

Descricdo da Replicabilidade (até 50 palavras): Consideramos que ha boas condi¢des de
replicabilidade, tanto em espacos de ensino escolar como néo escolar.

COMPLEXIDADE DA PRODUCAO TECNICA/TECNOLOGICA:

Complexidade pode ser entendida como uma propriedade onde ha interacdo de multiplos
atores (governamental, laboratorios, empresas, etc.), relacbes e multiplicidade de
conhecimentos necessarios a elaboracdo e ao desenvolvimento de produtos técnico-
tecnoldgicos:

() Producgéo com alta complexidade
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(X) Producéo com média complexidade

() Producéo com baixa complexidade

A producdo necessita estar no repositorio? Sim

Documentos Anexados (em PDF): Material didatico

Fonte: BRASIL, 2019.

9. Consideracdes finais

A sociedade contemporanea esta imersa em um mundo cada vez mais digital. A maioria
das pessoas tem algum tipo de acesso a informacdes virtuais, de forma rapida, reproduzindo,
transmitindo e compartilhando esses dados. Assim, esperamos que essa midia digital seja uma

importante contribuicdo para o aprendizado sobre o Método Canguru.
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